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KOBIETA NA $CIEZKACH METABOLICZNYCH ]

m Jak przerwac btedne koto w zespole policystycznych jajnikow?
prof. dr hab. n. med. Beata Banaszewska, ginekolog, endokrynolog, Centrum
Ginekologii, Potoznictwa i Leczenia Nieptodnosci Klinikar Pastelova, Poznar
m Bariera jelitowa jest kobieta
*dr n. med. Igor £toniewski, Zaktad Badan Biochemicznych, Pomorski Uniwersytet
Medyczny w Szczecinie .

Otytos¢, zapalenie — btedne koto, szkodliwe potaczenie
prof. dr hab. n. med. Kazimierz Ciechanowski, specjalista choréb wewnetrznych,
nefrolog, transplantolog, specjalista medycyny sportowej, diabetolog, kierownik

10.45 — 11:00 Kliniki Nefrologii, Transplantologii i Choréb Wewnetrznych PUM, Szczecin
Panel dyskusyjny

;
| 11.00 - 1120 JRERMNRIS

m KOSMETOLOGIA PSYCHIATRYCZNO-PSYCHOLOGICZNA

m Kosmetologia psychiatryczna w teorii i praktyce — rola mikrobioty jelitowej
prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Marek Krzystanek, kierownik Kliniki Rehabilitacji
Psychiatrycznej SUM w Katowicach, popularyzator nowej psychiatrii

m »Kobieta jest jak herbata: nie wiesz, jak jest silna, dopoki nie wrzucisz jej do *
goracej wody.” — Rola mikrobioty jelitowej w budowaniu odpornosci na stres
dr Agata Misera, psychiatra dziecigcy, Berlin

Co zrobic¢, jesli pacjent nie wdraza zalecen .
mgr Magdalena Hajkiewicz-Mielniczuk, psycholozka, psychodietetyczka,

m dietetyczka, wyktadowczyni na Uniwersytecie WSB w Gdarisku
Panel dyskusyjny

Lunch

m JESTES LEKIEM NA CALE Z£O

Mikrobiota jelitowa a nadci$nienie tetnicze. Sie¢ powiazan
prof. dr hab. n. med. Marcin Adamczak, hipertensjolog, nefrolog, Katedra i Klinika
Nefrologii, Transplantologii i Choréb Wewnetrznych, SUM, Katowice

m Farmakomikrobiomika - trudne relacje lekow z mikrobiota

prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Karolina Skonieczna-Zydecka, Zaktad Badar
" Biochemicznych, Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

Metformina i probiotyki. Bo do tanga trzeba dwojga

dr hab. n. med. Katarzyna Nabrdalik, prof. SUM, Klinika i Katedra Choréb

Wewnetrznych, Diabetologii i Nefrologii w Zabrzu, Slgski Uniwersytet Medyczny

w Katowicach :
| 1255 - 1510 [RPVI

Przerwa kawowa

FOREVER YOUNG

Akkermansia muciniphila — w kierunku dtugowiecznosci
dr n. farm. Natasza Staniak, neuropsychofarm&kolog i ekspert probiotykoterapii, prowadzi
badania nad psychobiotykami na Uniwersytecie Medycznym w Lublinie, autorka bloga
nastaya.pl

m Mikrobiota w trybie healthy ageing .

’

prof. dr hab. n. med. Ewa Stachowska, kierownik Katedry i Zaktadu

Zywienia Cztowieka i Metabolomiki PUM Szczecin, bada rzt-)woczesne rozwigzania
w dietoprofilaktyce i dietoterapii

Narzady dtugowiecznosci — dlaczego powinnismy zmieni¢ sposoéb postrzegania
aktywnosci fizycznej ] - L - ;
tukasz Rardg, trener, szkoleniowiec, trener przygotowania motorycznego e e
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